
Rückmeldung 
Liebe/r KEEP COOL! – Teilnehmer/in, 
bitte fülle den folgenden Bogen ganz spontan und ehrlich aus und gib ihn dann 
sofort deiner Trainingsleiterin oder der Organisatorin zurück - danke schön! 
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1. Ich habe mich während des Workshops wohl gefühlt.       

2. Ich habe bei den Spielen und Übungen mitgemacht.       

3. Ich konnte mit den anderen Teilnehmer/innen 
zusammenarbeiten.  

     

4. Ich bin mit meiner Leiterin ausgekommen.       

5. Ich habe Neues gelernt.       

6. Ich halte die Inhalte und Methoden von KEEP COOL! für 

nützlich. 
     

7. Ich weiß mehr darüber, wie ich mich in bestimmten 
Situationen verhalten kann. 

     

8. Ich würde den KEEP COOL!-Workshop weiter 

empfehlen 
     

 
 
Am wichtigsten war für mich: 
_________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Am wenigsten hat mir gefallen: ________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Ansonsten wollte ich noch sagen: ______________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________ 
 
 
Datum (Unterschrift, wenn du magst) ___________________________________________ 
 


